Ontdek jouw talenten en leervoorkeuren
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Meervoudige Intelligentie

Je kunt op verschillende manieren ergens goed in zijn. ledereen is "meervoudig intelligent". Toch zul je ook een voorkeur hebben voor

bepaalde intelligenties die je het liefst gebruikt. Dit verschilt per persoon. Volgens Gardner zijn er acht verschillende intelligentiegebieden.
Van deze acht intelligenties gebruiken de meeste mensen drie het liefst.

Al je talenten kun je verder ontwikkelen. Het is handig als je weet wat jouw sterke kanten zijn. Dan kun je daar in veel situaties n6g beter
gebruik van maken. Zo kun je er bijvoorbeeld rekening mee houden bij het kiezen van een manier van leren die jou het beste ligt. Of wanneer
je iets wilt maken, kun je een keuze maken voor producten waarmee je goed kunt laten zien waar jij goed in bent en wat jij leuk vindt om te

doen.

Probeer verschillende manieren uit en ontdek wat het beste bij jou past.
Waar ben je goed in? Wat doe je graag of vaak? Wat vind je leuk om te maken?

VERBAAL-LINGUISTISCH

Met een talent voor taal ben je goed met
woorden en hou je van schrijven en lezen. Je
hebt een goed taalbegrip en dat heb je voor
veel taken op school nodig. Een vreemde taal
zul je waarschijnlijk ook snel leren.

INTRAPERSOONLIJK

Denk je veel na over jezelf en heb je een goed
zelfinzicht? Dan weet je van jezelf je sterke en
minder sterke kanten. Je weet wat je wilt en hoe
je dit kunt bereiken. Je kunt goed met je eigen
gevoelens omgaan en goed afstemmen op
anderen.

INTERPERSOONLIJK

Als je talent hebt voor het omgaan met andere
mensen, zul je goed begrijpen wat zij denken
en voelen. Je denkt hier over na en kunt je
hier gemakkelijk iets bij voorstellen.

NATURALISTISCH

Begrijp je goed de natuurlijke wereld om je
heen, dan kun je goed omgaan met dieren en
planten. Je ziet overeenkomsten en verschillen
tussen soorten en hebt veel interesse voor wat
leeft in de natuur.
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Welke talenten herken
Jij het meest bij jezelf?

LOGISCH-MATHEMATISCH

Met een talent voor logisch denken en
wiskunde zie je goed verbanden, zoals
oorzaak en gevolg. Je kunt goed redeneren.
Op school komt dit inzicht bij rekenen goed
van pas.

Als je dingen goed in je hoofd kunt voorstellen,
denk je veel in beelden. Je ziet z6 voor je hoe
je iets kunt doen of maken. Een verhaal zie je
in gedachten als een film voorbij komen. Het
lijkt zelfs bijna alsof het écht is.

Als je gevoel hebt voor muziek, heb je talent
voor denken in geluiden en ritmes. Zelf een
instrument bespelen, zingen, of naar muziek
luisteren, daar kun jij écht van genieten!

Met een talent voor bewegen, zit je niet graag
stil. Je wilt graag actief bezig zijn met je
lichaam en bent handig. Sporten doe je graag.

Meer informatie en hulpmiddelen op www.talentstimuleren.nl/thema/stimulerend-signaleren/inspelen-op-behoeften/leervoorkeuren



